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求

身

抄

に

つ

い

て 

宝

暦

十

一

年

（

1
7

6
1

）

、

伊

勢

平

藏

貞

丈

が

家

傳

の

射

芸

書

よ

り

書

き

抜 

き

し

求

身

抄

の

大

要
で

あ

る

。

射

を

学

ぶ

も

の

の

か

な

り

参

考

と

な

る 

も

の

で

あ

る

。

而

し

て

此

の

項

は

浦

上

栄

、

竹

内

尉

、

両

範

士

著

弓

道 

（

在

鳥

一

中

文

庫

）

に

も

あ

り

、

又

松

森

武

治

郎

氏

発

行

の

弓

書

に

も

有

り 

又

先

輩

よ

り

参

考

と

し

て

残

し

て

有

り

た

る

も

の

な

れ

ば

之

を

こ

ヽ

に 

収

録

す

。 



求

身

抄 

・

足

踏

の

事 

・

膝

の

事 

・

腰

の

事 

・

押

手

の

事 

・

刈

手

の

事 

・

頭 

・

目 

・

気

の

事 

・

矢

構

の

事 

・

打

上

の

事 

・

引

下

す

事 

・

控

の

事 

・

矢

所

の

事 

・

放

の

事 

な

ほ

す

法 
・

大

放

の

事 

・

小

放

の

事 

・

送

離

の

事 

・

ゆ

る

む

事 

・

矢

所

定

ま

ら

ぬ 

・

矢

所

前

へ

行

く 

・

矢

高

く

行

く 

・

矢

後

へ

行

く 

・

矢

低

く

行

く 

・
筈

ゆ

る

ぎ

振

る

の

事

・

游お

よ

ぐ

矢

の

事 

・

矢

色 

・

矢

弱

き

事 

・

矢

ふ

く

ら

近

き 

・

は

や

け

の

事 

・

手

の

内

大

指

の

根 

・

左

の

肩

差

肩 
・

右

の

肩

折

れ

る 
・

肩

骨

出

肩 

・

弓

と

り

お

と

す 

・

二

重

押 

・

胸

せ

き

か

け 

・

弓

を 

・

射

く

ぐ

み 

・

肩

さ

し

て

ふ

し 

・
押

手

の

小
わ

ら

を

な

く

す

・

手

を

打

つ 

・
射

は

な

れ

か

け

む

す

ぶ

・

手

先

ま

く

る 

・

前

押

す

る

事 

・

ゆ

づ

く

事 

・

思

の

外

か

な

き 

・

押

手

の

肩

落

て

入

肩 



  

・

放

れ

弱

き

事 

・

地

立

の

弱

き 

・

頭

持

の

悪

し 

・

引

き

の

く

事 

・

引

の

り

す

る

事 

・

腰

の

く 

・

肩

を

寄

す

る 

・

放

れ

煩

ふ 

・

二

目

便 

・

押

し

得

ざ

る 

・

苅

手

の

つ

か

ず 

・

胴

根

弱

き 

・

弦

遠

し 

腕

首

お

る 

結

論 

・

弓

の

万

の

く

せ

は 
・

弓

を

伏

し 
・

総

じ

て

矢 

・

弓

は

弓

弦 

禁

点 

跋 
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求
身
抄
述
義 

体

形

篇 

・

足

踏

の

事 

胴

を

真

直

に

し

て

足

を

八

文

字

に

踏

む

べ

し

。

両

足

の

間

の

弘

さ

は

我

が

矢

束

の

丈

程

に

踏

開

く

べ

し

。
広

す

ぎ

た

る

も

悪

し

。 

（

註

、

八

本

字

に

開

く

こ

と

肝

要

な

り

。

弓

手

の

足

は

馬

手

の

足

よ

り

僅わ
ず

か

前

方

に

出

し

か

か

と

の

間

肩

の

幅

長

と

観

善

之

巻

に

有

り

。

故

に

之

の

方

が

正

し

か

ら

む

） 

・

膝

ノ

事 

膝

は 

い

か

に

も

伸

し

て

柱

を

立

て

た

る

如

く

す

べ

し

。
膝

を

折

り

屈ま
げ

る

は

悪

し

。 

（

註

、

膝

は

ピ

ン

と

伸

し

て

膝

を

内

側

に

し

め

る

と

力

入

る

こ

と

を

知

る

べ

し

） 



・

腰

ノ

事 

腰

は 

い

か

に

も

右

の

方

へ

捻

る

べ

し

如

此

す

れ

ば

腰

の

し

ま

る

な

り

腰

ぬ

け

た

る

は

悪

し 
（

註

、

弓

押

す

る

と

人

は

左

の

方

へ

ひ

ね

り

安

き

故

な

り

。

又

ク

サ

ビ

と

称

し

て

体

を

僅

か

前

方

に

た

ほ

す

こ

と

肝

要

也

。

但

し

過

ぎ

た

る

は

悪

き

也

） 

・

押

手

ノ

事 

左

の

肩

は

落

す

べ

し

。
差

肩

な

る

は

悪

し

。
入

肩

な

る

も

悪

し

。

弓

手

の

二

の

腕

を

伏

せ

る

べ

し

。

弓

引

く

時

二

の

腕

に

力

入

る

べ

し

。

弓

握

り

た

る

手

首

内

へ

も

外

へ

も

折

れ

た

る

は

悪

し

。

真

直

に

弓

を

押

す

べ

し

。

大

指

、

人

さ

し

指

の

岐

に

て

弓

を

押

す

也

。

手

の

ひ

ら

に

て

押

す

は

悪

し

。 

（

註

、

押

手

は

非

常

に

重

要

な

る

所

で

あ

る

。

差

肩

、

入

肩

は

肩

高

す

ぎ

た

る

と

低

す

ぎ

た 



る

と

の

意

な

り

。

肩

高

す

ぎ

た

れ

ば

見

苦

し

く

悪

し

き

也

。

低

す

ぎ

た

れ

ば

三

角

と

称

し

て

之

又

見

苦

し

く

悪

し

き

也

。

二

の

腕

と

は

関

節

よ

り

手

首

迄

の

事

也

。

二

の

腕

を

伏

れ

ば

即

ち

力

入

る

也

。

手

首

は

自

然

の

ま

ま

押

す

が

良

き

也

。

し

か

し

上

押

の

き

き

が

肝

要

也

。

親

指

と

人

さ

し

指

と

の

根

本

が

高

低

な

き

事

を

注

意

す

べ

し

。

多

く

人

さ

し

指

高

く

な

る

故

直

す

べ

し

。

又

小

指

の

力

は

肝

要

な

り

。

小

指

に

力

た

ら

ざ

れ

ば

弓

返

り

の

折

、

弓

が

ズ

ル

な

り

。

又

弓

を

離

す

こ

と

多

き

也

。

概

活

す

れ

ば

押

手

の

根

低

、

二

の

腕

を

伏

せ

大

指

と

人

さ

し

指

と

の

ま

た

に

て

弓

を

お

し

小

ゆ

び

の

力

を

入

れ

る

也

。 

「

特

に

注

意

す

べ

し

」

弓

返

り

の

折

の

持

ち

か

え

は

絶

体

に

禁

ず

。

自

ら

よ

く

注

意

す

べ

し

） 



・

刈

手

カ

リ

テ

の

事 

右

の

肩

は

差

肩

に

し

て

肩

の

上

の

丸

み

を

前

へ

捻

り

向

く

べ

し

。

右

の

肩

落

ち

た

る

は

悪

し

。・
矢

筈

を

取

る

事

‐

大

指

と

人

指

と

の

間

に

筈

を

挟

み
て

引

也

。
人

指

し

指 

中

指

は

大

指

の

頭

に

、

そ

っ

と

か

け

置

き

た

る

は

か

り

也

。

弓

を

引

く

時

は

臂

に

力

を

入

れ

臂

に

て

引

く

べ

し

。

手

頸

に

て

引

く

は

悪

し

。

引

く

時

臂

尻

を

段

々

に

下

け

て

背

の

方

へ

引

廻

せ

ば

矢

束

よ

く

引

か

る

也

。

臂

尻

の

立

つ

は

悪

し

。

筈

を

持

ち

た

る

手

は

手

の

裏

を

内

に

向

く

べ

し

。

外

へ

向

く

る

は

悪

し

。

引

付

け

て

拳

を

ば

肩

の

上

に

置

く

べ

し

。

拳

を

肩

へ

付

け

る

と

付

け

る

こ

と

な

ら

ざ

る

と

の

二

品

有

り

。

人

の

骨

節

の

生

れ

つ

き

又

は

肥

た

る

と

渡

た

る

と

に 

小 指 は 肩 に 付 い て い



よ

り

違

有

り

。

二

品

の

内

何

れ

に

て

も

臂

だ

に

能

く

締

れ

ば

よ

き

也

。 

・

頭 
ア

ゴ

を

肩

の

上

に

置
て

的

の

方

へ

向

に

な

る

心

に

て

良

し

。

仰

ぎ

た

る

も

伏

し

た

る

も

悪

し

。
又

投

げ

た

る

反

り

た

る

も

悪

し

。

真

直

に

す

べ

し

。 

・

目 

的

を 

い

か

に

も 

ね

た

ま

し

げ

に

見

入

り

て

餘

念

な

き

を

良

し

と

す

。 

・

気

の

事 

足

を

踏

み

定

む

る

よ

り

気

を

臍

下

に

鎮

め

て

気

を

張

る

べ

し

。

気

を

張

ら

ざ

れ

ば

身

の

内

弱

く

て

勢

力

な

く

締

り

な

く

て

悪

し

。

気

を

張

る

と

は

息

を

つ

め

る

こ

と

に

て

は

な

し

。

気

を

満

た

し

む

る

な

り

。 

・

矢

構

の

事 

矢

を

つ

が

う

る

に

は

腕

を

伸

さ

ず

屈

せ

ず(
左)

乳

の

通

に

て

つ

が

う

べ

し

。

弓

の

う

ら

伏

過

れ

ば

見

苦

し

。

矢

構

前

よ

り

過

れ

ば

片

打

上

に

な

る

也

。 

（

注

意

） 

気
を
張
る
と
は
息
を

つ
め
す
事
に
非
ざ
る

事



能

き

程

に

構

へ

て

キ

ッ

と

的

を

見

て

そ

の

顔

持

に

て

打

上

ぐ

べ

し

。 

（

註

）

片

打

上

と

は

打

上

の

と

き

前

手

が

高

く

刈

手

が

低

く

な

る

事

也

。 

・

打

上

の

事 

烟
け
む
リ

の

立

上

る

如

く

す

可

べ

し

。

打

上

は

諸も
ろ

打

上

を

好

む

べ

し

。

片

打

上

は

悪

し

。
諸

打

上

と

は

両

手

吊

合
て

同

様

に

打

上

る

也

。

片

打

上

と

は

弓

手

を

上

げ

馬

手

は

下

る

。

諸

打

上

は

引

お

ろ

す

に

良

き

也

。

片

打

上

は

引

き

お

ろ

す

に

悪

し

き

也

。

打

上

る

と

き

打

上

る

に

つ

れ

て

腹

の

引

き

込

む

事

有

り

悪

し

。

気

を

満

た

す

れ

ば

腹

引

き

込

む

こ

と

な

し

。

又

打

上

る

時

頭

を

前

へ

投

く

る

事

あ

り

悪

し

。 

・

引

下

の

事 

大

鳥

の

翼

を

拡

げ
て

降

下

す

る

如

く

に

す

べ

し

。

左

右

の

手

吊

合
て

ゆ

る

ゆ

る

と

滞

な

り

打

上

て

打

下

す

べ

し

。

顔

の

通

り

に 



苅

手

を

引

き

下

し

て

拳

を

肩

に

付

る

也

。

又

肩

に

付

け

る

こ

と

な

ら

ず

肩

の

上

に

有

る

も

有

り

。

何

れ

に

も

臂

だ

に

締

れ

ば

良

き

也

。 

・

控

の

事 

是

は

良

く

引

て

保

つ

事

也

。

押

手

の

二

の

腕

苅

手

の

臂

尻

に

力

を

入

れ

吊

合
て

両

方

良

く

調

る

た

め

に

保

つ

也

。

猥

に

久

く

保

つ

に

非

ず

。

余

り

久

く

保

ち

過

ぎ

た

る

は

悪

し

。

又

余

り

早

く

放

も

悪

し

。

程

位

は

功

を

積
て

独

知

す

べ

し

。 

・

矢

所

の

事 

是

は

的

を

狙

う

事

也

。
遠

く

も

近

く

も

的

に

あ

て

が

う

べ

し

。

先

打

上

る

と

き

拳

に

て

的

を

割

り

引

付

て

は

拳

の

上

弦

の

内

弓

の

外

角か
ど

よ

り

的

を

見

る

べ

し

。

さ

て

目

付

処

は

後
う
し
ろ

の

下

也

。

近

き

も

の

を

ば

的

を

外

し

て

後

の

下

二

寸

下

げ

て

握

上

六

寸

よ

り

見

て

放

す

べ

し

。

如

此

云

ふ

を

悪

く

心

得
て

二

目

使

ひ

出

来

る

事

有

り 

（
注
意
） 

持
ち
過
の
悪
し
き
事

を
説
く
事
に
注
意
せ

よ
。
持
ち
過
は
色
々
の

型
の
弊
害
を
生
ず
る

モ
ノ
也
。 



悪

し

き

事

也

。

拳

の

上

と

云

ふ

も

弓

の

内

角

外

角

と

云

も

自

然

に

押

あ

て

が

ふ

時

見

ゆ

る

こ

と

な

る

を

一

度

こ

の

癖

付

ぬ

れ

ば

直

り

か

ぬ

る

事

有

り 

・

放

の

事 

押

手

の

二

の

腕

苅

手

の

臂

尻

に

力

を

入

れ

て

お

く

と

両

方

合

せ

て

引

か

た

め

て

扨さ
て

そ

っ

と

放

す

べ

し

。

如

此

こ
の
ご
と
く

は

な

せ

ば

矢

所

あ

や

ま

た

ず

。

矢

構

よ

り

打

上

け

引

下

し

控

ま

で

能よ
く

調

ひ

た

り

と

も

放

れ

様

悪

け

れ

ば

矢

所

大

い

に

違

ふ

也

。

さ

れ

は

大

放

を

至

極

大

事

の

事

と

云

へ

り

。

放

や

う

悪

と

は

大

放

小

放

送

り

ば

な

し

等

也

。

こ

の

左

に

見

た

り

。 

・

大

放

の

事 

是

は

荒

け

な

く

離

す

こ

と

也

。
是

は

臂

に

力

入

ら

ず

し

て

腕

首

に

ば

か

り

力

を

入

れ

た

る

依

て

、

我

が

力

は

抜

け

て

弓

の

力

は

勝

る

也

。

随

て

放

す

故

荒

く

離

れ

て

矢

は

高

く

行

く

也

。

臂

に

力

を

入

れ

て

引

固

め
て

、

そ

っ

と

離

す

べ

し

。 

弓
に
点
を
つ
け
る
事

は
こ
の
二
目
使
ひ
出

来
る
事
と
な
る
故
注

意
す
べ
し
。
弓
道
規
則

に
於
て
こ
の
点
を
付

く
る
こ
と
反
則
。 

武

徳

流

の

人

の

中

に

は

大

放

非

常
に
わ
る
し
。 

押

刈
両

方

の

吊

合

は

非

常

に

注

意
す
べ
き
点
也
。



・

小

放

の

事 

是

は

押

手

刈

手

を

引

き

固

め

ず

不

調

に

し

て

、

そ

っ

と

放

す

故

矢

勢

弱

く

落

る

也

。

押

手

刈

手

を

吊

合

せ

、

よ

く

引

固

め
て

扨

そ

っ

と

放

す

べ

き

也

。 

・

送

離

れ

の

事 
二

品

有

り

。
放

さ

ん

と

す

る

と

き

苅

手

の

拳

を

弓

手

の

方

へ

送

り

な

が

ら

放

す

も

有

り

。

又

放

て

後

苅

手

の

拳

を

弓

手

の

方

へ

送

る

有

り

。

吾

力

に

勝

さ

れ

る

弓

よ

り

起

る

癖

也

。

弱

弓

に

て

押

手

刈

手

を

吊

合

せ

引

固

め

て

射

な

ほ

す

べ

し

。 

・

許

す

事 

引

込

み

て

放

さ

ん

と

す

る

時

ゆ

る

む

也

。

是

は

矢

束

を

引

き

過す

ご

す

よ

り

起

る

也

。

臂

に

力

入

ら

ず

腕

伸

ば

か

り

に

て

引

く

故

静

か

に

離

す

事

な

ら

ず

。

放

さ

ん

と

す

る

時

あ

て

が

ひ

を

始

め

て

す

る

程

に

苅

手

ゆ

る

ま

る

故

也

。

是

又

弱

き

弓

に

て

射

直

す

べ

し

。

苅

手

の

力

つ

り

会

ず

そ

ろ

は

ざ

る

故

也

。

又

両

方

つ

り

合

た

り

と

も

放

や

う

悪

け

れ

ば

皆

違

ふ

也

。 

送
離
れ
非
常
に
悪
き

癖
也
。
送
放
れ
は
っ
き

り
と
は
定
ま
ら
ざ
れ

ど
瞬
時
に
ゆ
る
む
人

有
る
を
見
る
。
こ
の
弓

引
き
過
ぎ
な
る
者
な

る
事
を
知
り
て
な
ほ

す
べ
き
也
。
こ
の
事
次

に
説
す
。 



此

の

項

弓

書

に

許

す

事

と

有

れ

ど

、
ゆ

る

む

事

の

誤

し

也

。
こ

の

ゆ

る

む

事

は

当

弓

道

場

に

て

も

多

々

有

り

。
こ

れ

は

武

徳

流

に

転

じ

し

時

に

ヒ

ジ

を

平

衡

に

引

く

べ

し

と

習

ひ

、
そ

の

習

が

悪

弊

と

な

り

て

ゆ

る

む

こ

と

有

る

に

依

り

て

也

。
一

貫

流

に

依

れ

ば

ヒ

ジ

固

く

し

ま

り

て

ゆ

る

む

事

な

き

筈

な

り

。
又

引

き

す

ぎ

は

こ

の

癖

を

起

す

故

に

か

た

く

い

ま

し

む

べ

き

也

。 

・

能よ

く

あ

て

が

ひ

た

れ

ど

も

矢

所

様

々

違

ふ

事 

皆

押

手

刈

手

の

力

吊

合

ず

揃

は

ざ

る

故

也

。

又

両

方

吊

合

た

り

と

も

放

様

悪

け

れ

ば

皆

違

ふ

也

。 

・

矢

前

へ

行

く

事 

（

１

）

押

手

の

力

過

ぎ

て

苅

手

の

力

足

ら

ざ

る

故

也

。
又

弓

の

本

は

ず

の

方

仰

ぎ

た

る

故

也

。
又

身

の

内

弱

け

れ

ば

前

へ

行

く

也

。

是

気

を

張

ら

ぬ

を

云

ふ

。

又

右

の

膝

引

込

め

ば

前

へ

行

く

也

。

又

矢

細

き

故

也

。 

矢
所
の
事 

射

法
の

要

締

身

の

内

は

手

の

内

と

の

讀

り

と

思

ふ

（

浦

上

栄
著 

弓
書
に
依
る
） 

(

１) 

要

注

意 

矢

前

へ

行

く

事 

… 

押
手
の
力
弱
く
、
苅
手
の

力
強
き
故
也
。
こ
の
事
当

然
か
く
あ
る
べ
き
事
。
こ

れ
松
森
氏
ら
の
写
し
ま

ち
が
ひ
な
り
。（
依
弓
書
）

…とあるが、河毛家所蔵の
同書(松尾主信写)もこの様で
ある。 ( 2 0 0 2 / 0 6 / 0 7 )  



・

矢

髙

く

行

く

事 

弓

手

の

肩

根

折

過

ぎ

中

く

ぼ

な

る

は

矢

髙

く

行

く

也

。
又

弓

手

の

肩

根

差

し

引

き

の

き

あ

る

も

髙

く

行

く

也

。

又

刈

手

引

き

下

げ

た

る

も

髙

く

行

く

也

。
又

放

れ

あ

ら

け

れ

ば

髙

く

行

く

也

。 

・

矢

後

へ

行

く

事 
第

一

押

手

の

肩

根

出

過

苅

手

の

臂

口

浮

き

構

へ

よ

り

手

先

後

へ

付

く

也

。

又

弓

の

う

ら

は

ず

の

方

伏

せ

ば

後

へ

行

く

也

。 

・

矢

低

く

落

る

事 

引

き

固

む

る

事

不

足

な

れ

ば

落

ち

る

也

。
亦

射

く

ぐ

め

ば

矢

落

る

也

。

又

苅

手

よ

り

強

く

放

れ

手

先

の

二

の

ふ

し

よ

り

肩

ま

で

の

く

る

み

有

れ

ば

落

ち

る

。

又

し

め

下

り

也

。

引

口

に

早

く

手

先

坐

る

も

落

る

也

。 

・

筈

を

ゆ

る

ぎ

振

る

矢

の

事 

是

は

苅

手

よ

り

放

る

故

也

。 

・

游お

よ

ぐ

矢

の

事 

是

は

手

先

よ

り

放

る

故

也

。 

・

何

と

も

矢

色

有

る

は

片

放

れ

と

知

る

べ

し

。

是

は

か

け

わ

た

し

に

矢

先

少

し

下

り

た

る

が

良

し

。 

肩
根
折
過
ぎ
中
く
ぼ
な
る
… 

と
は
肩
を
押
し
す
ぎ
て
中
く

ぼ
な
る
事
…
と
い
ふ
事
也
。

三
角
の
事
な
り
と
思
ふ
。 

（

依

弓

道

） 

押

手
強

く

刈

手

弱
き
也 

（

依 

弓

書

）



・

矢

弱

き

事 

十

分

に

引

き

過

ぎ

た

る

故

也

。

八

九

分

の

内

に

放

す

べ

し

。 

・

矢

ふ

く

ら

近

き

事 

是

は

離

す

と

き

苅

手

強

く

手

先

は

こ

う

ら

よ

り

い

つ

き

吊

り

あ

く

る

故

な

り

。 

・

は

や

け

の

事 
第

一

、
小

引

へ

な

る

故

也

。
第

二

、
後

浮

き

立

つ

故

也

。
第

三

、

苅

手

下

り

た

る

故

也

。

第

四

、

矢

筈

を

と

る

に

か

け

く

ち

浅

き

故

也

。

第

五

、

弦

遠

き

故

也

。

又

吾

力

に

勝

り

た

る

強

き

弓

引

く

よ

り

起

る

也

。 

・

手

の

内

大

指

の

根

あ

く

事 

い

か

に

も

手

の

内

軟

か

に

握

ら

せ

中

指

を

と

り

か

く

す

様

に

射

べ

き

也

。 

・

左

の

肩

差

肩

に

な

る

射

手

の

事 

是

は

手

先

を

髙

く

足

を

広

く

左

の

腰

を

右

へ

捻

り

様

に

射

べ

き

也

。 

・

右

の

肩

折

り

た

る

射

手

の

事 

構

へ

よ

り

肩

口

に

心

を

付

け

て

ち

と

肩

を

さ

し

か

く

べ

し

。
差

肩

な

る

射

手

う

ら

お

も

て

に

な

す

べ

し

。 



・

肩

骨

出

肩

を

折

る

事 

第

一

弓

立

肩

根

は

や

く 

お

さ

ま

る

也

。
是

は

右

の

足

を

前

へ

踏

出

し

弓

を

伏

せ

か

け

お

り

付

て

射

べ

し

。 

・

弓

と

り

落

す

事 
善

悪

也

。
そ

の

故

は

放

れ

無

念

想

な

れ

ど

も

、
ち

つ

ま

き

か

さ

る

故

也

。

左

様

な

れ

ば

吾

方

よ

り

弓

返

り

す

る

様

に

し

て

よ

し

。

又

手

の

内

強

き

た

め

と

知

る

べ

し

。 

・

二

重

押

ノ

事 

弓

を

引

く

と

き

押

手

を

二

度

に

押

す

也

。
こ

の

癖

は

握

り

と

苅

手

の

手

の

内

か

た

き

故

也

。 

・

付

け

放

れ

ゆ

る

ま

る

事 

第

一

引

口

締

め

き

は

強

き

故

也

。

い

か

に

も

心

を

鎮

め

引

か

ぬ

矢

束

の

心

持

ち

に

て

手

頸

よ

り

放

さ

ず

臂

口

よ

り

放

す

様

に

射

る

べ

し

。 

・

胸

へ

せ

き

か

け

苦

し

き

射

手

の

事 

是

は

腰

の

折

過

ぎ

た

る

故

也

。
又

引

の

き

肩

さ

し

た

る

故

と

知

る

べ

し

。 

・

弓

を

射

か

つ

ぐ

事 

是

は

第

一

、

引

の

き

有

る

べ

し

。

放

れ

ぎ

わ

締し

め

下

げ 



上

筋

弱

き

故

也

。 

・

射

く

ぐ

み

あ

る

射

手

の

事 

こ

の

癖

は

放

る

る

時

射

の

き

あ

る

様

に

射

る

べ

し

。

射

く

ぐ

み

は

片

柏

子

手

先

ば

か

り

つ

よ

き

故

也

。 

・

肩

さ

し

二

の

節

髙

き

事 

矢

構

の

時

よ

り

二

の

節

を

伏

せ

苅

手

髙

く

矢

束

の

心

持

ち

に

射

る

べ

し

。 

・

押

手

の

小

う

で

を

な

ぐ

る

事 

是

は

手

先

僅
わ
ず
カ

強

く

し

て

又

弱

き

也

。

そ

の

故

は

二

の

節

た

る

み 

お

し

か

け

は

つ

よ

き

也

。 

・

手

を

打

つ

事 

第

一

、 

弓

を

握

る

手

の

内

浅

き

故

也

。

手

の

内

浅

き

と

は

弓

を

人

さ

し

指

大

指

の

岐

に

深

く

入

れ

ず

指

先

に

て

弓

を

握

り

手

の

ひ

ら

に

て

弓

を

お

し

手

頸

後

へ

折

れ

腕

を

前

へ

の

ら

す

る

故

手

を

折

也

。

又

は

緩

み

気け

と

知

る

べ

し

。

緩

む

所

は

節

よ

り

肩

根

迄

緩

む

也

。

又

締

下

り

も

な

る

べ

し

。 

・

射

離

れ

て

か

け

む

す

ぶ

事 

是

は

放

さ

む

と

す

る

時

か

け

く

ち

結

び

た

る 



物

の

解

け

ざ

る

様

に

て

放

し

が

た

き

也

。

こ

の

癖

は

か

け

く

ち

締

過

ぎ

手

頸

の

力

に

て

引

て

放

す

故

也

。

い

か

に

も

か

け

て

和

ら

げ

臂

の

力

に

て

引

固

め

臂

切

に

射

べ

し

。 

・

手

先

ま

く

る

る

事 

是

は

弓

持

ち

た

る

手

後

の

方

は

少

仰

ぐ

を

云

ふ

。

手

先

の

足

浮

立

つ

故

也

。

左

の

足

に

力

を

入

れ

少

腰

の

屈

む

様

に

射

べ

し

。 

・

前

押

す

る

事 

放

て

後

弓

を

向

へ

押

出

す

癖

也

。
是

は

態わ

ざ

と

弓

返

を

す

る

癖

也

。

臂

切

に

五

日

も

三

日

も

射

べ

し

。

弓

返

せ

ぬ

心

に

て

射

る

べ

し

。 

・

ゆ

づ

く

事 

放

て

後

杵

を

以

て

物

を

ゆ

づ

く

様

に

押

手

を

ゆ

づ

く

也

。

是

態

と

弓

返

す

る

故

也

。

強

く

弓

を

握

り

左

右

の

腕

の

力

を

揃

へ

弓

返

せ

ぬ

心

に

て

射

直

す

べ

し

。 



・

思

の

外

力

な

き

事 

是

は

矢

構

よ

り

引

付

ま

で

余

り

強

過

ぎ

た

る

故

也

。 

・

押

手

の

肩

落

て

入

肩

な

る

射

手

の

事 

是

は

構

へ

よ

り

二

の

節

を

伏

せ

肩

根

を

髙

く

い

せ

か

け

左

右

を

吊

合

せ

引

く

べ

し

。

例

へ

肩

入

か

か

り

た

り

と

も

矢

強

か

る

べ

し

。 

・

放

れ

弱

き

事 

馬

手

の

臂

に

力

を

入

れ

て

も

ぐ

べ

し

。 

・

地

立

の

弱

き

事 

右

の

足

を

一

文

字

に

踏

み

指

に

て

土

を

か

か

え

弓

手

の

膝

を

少

前

へ

た

わ

め

胸

を

直

に

立

て

腰

を

前

へ

出

し

胸

を

入

れ

て

射

べ

し

。 

・

頭

持

ち

の

悪

き

事 

右

の

目

頭

に

て

弓

手

の

目

頭

を

見
て

射

べ

し

。 

・

引

き

の

く

事 

是

は

弓

引

く

に

右

の

方

へ

傾

き

引

く

也

。
強

弓

よ

り

起

る

癖

也

。

弱

弓

に

て

少

射

く

ぐ

む

様

に

し

て

引

く

べ

し

。 

・

引

の

り

す

る

事 

是

は

後

へ

返そ

る

也

。
気

を

張

る

と

云

ふ

を

悪

く

心

得
て

息

を

詰

め
て

引

込

む

故

也

。 



・

腰

の

く

事 

是

は

腰

を

左

の

方

へ

捻

る

也

。

悪

し

。

右

の

方

へ

腰

を

捻

り

射

べ

し

。 

・

肩

を

寄

す

る

事 
両

方

の

肩

を

差

か

け

て

寄

す

る

也

。
強

弓

に

肩

を

引

寄

せ

ら

れ

た

る

也

。

弱

弓

に

て

射

す

べ

し

。 

・

放

レ

煩

ツ

事 

左

右

の

心

拍

子

と

気

と

揃

は

ざ

る

に

依

て

也

。
油

断

よ

り

起

り

且

は

心

得

様

悪

く

、

な

ま

じ

ひ

に

矢

所

を

あ

て

が

ひ

押

手

苅

手

に

力

を

入

る

な

と

云

て

一

念

の

調

は

ず

し

て

た

め

ら

ふ

故

也

。 

・

二

目

使

の

事 

的

を

見

る

に

矢

所

を

了

簡

す

る

な

ど

と

て

的

の

あ

な

た 

こ

な

た

を

見
て

目

付

の

定

ら

ざ

る

也

。

正

理

を

専

と

し

心

を

以
て

直

す

べ

し

。 

・

押

手

を

押

得

ざ

る

事 

是

強

き

弓

を

好

て

弓

吾

力

に

勝

つ

故

押

手

伸

び

ざ

る

依

り

起

る

癖

也

。

弱

弓

に

て

先

近

き

物

を

射
て

射

直

す

べ

し

。 



・

苅

手

着

か

ざ

る

事 

是

は

あ

な

が

ち

嫌

ふ

べ

か

ら

ず

。

能

付

か

ん

に

於

て

は

云

ふ

に

不

可

及

。

た

と

へ

苅

手

は

付

か

ず

と

雖

腕

頸

ば

か

り

に

て

押

付

た

ら

ん

に

は 

い

た

ず

ら

事

に

て

矢

所

も

違

ふ

べ

し

。

矢

色

も

悪

か

る

べ

し

。 

・

胴

根

弱

き

事 

是

気

の

満

ざ

る

故

也

。 

・

弦

遠

き

事 

是

は

弦

と

身

の

間

遠

き

也

。

是

は

か

け

の

大

指

の

根

弱

く

か

け

て

、

か

け

の

小

腕

上

筋

た

る

む

故

也

。 

・

弓

構

に

か

け

の

腕

頸

折

ヽ

事 
か

け

く

ち

を

和

ら

げ

臂

口

に

心

を

付

け

か

け

の

大

指

を

上

る

様

に

射

べ

き

也

。 

 

結

論 

弓

の

万

の

癖

は

皆

吾

力

に

勝

り

た

る

強

弓

を

好

む

に

よ

り

起

る

也

。

弓

の

力

に 



引

立

て

ら

し

て

吾

身

の

固

め

を

と

り

崩

す

故

に

様

々

の

癖

起

る

也

と

古

人

は

云

へ

り

。

弓

の

癖

を

直

さ

ん

と

な

ら

ば

、

吾

力

に

自

由

に

引

か

る

る

弓

を

以

っ

て

吾

身

の

固

め

を

調

べ

て

射

直

す

べ

し

。 

弓

を

伏

し

身

を

し

ず

み

引

わ

た

し

ろ

く

な

る

射

手

は

矢

強

く

徳

多

し

。

然

ど

も

矢

数

な

ど

に

は

嫌

事

也

。 

総

じ

て

矢

わ

ざ

に

は

引

締

八

分

九

分

に

放

す

べ

し

。

八

分

九

分

は

十

分

に

あ

ま

り

放

る

る

も

の

也

よ

く

よ

く

鍛

錬

あ

る

べ

し

引

こ

み 

し

め

き

わ

強

き

も

十

分

に

成

べ

し

是

は

心

早

立

ち

緩

み

気

に

な

る

也

心

を

残

し

矢

つ

か

ひ

け

ぬ

と

思

ふ

内

に

放

し

て

良

し

。 

弓

は

弓

、

弦

は

弦

、

矢

は

矢

と

射

ル

事 

本

儀

也

。

そ

の

故

は

手

の

内

強

き

は

弓

に

て

放

し

、

弦

に

強

く

あ

た

る

も

弦

に

て

放

し

、

又

矢

筈

を

強

く

締

め

る

も

矢

に

て

放

し

。
こ

の

心

万

弓

に

よ

し

秘

説

也

。 

こ
の
項 

弓
を

伏

し

身
も

沈

み

引

き

わ

た

し
手
な
る 

（

依 

弓

道

）



稽

古

に

つ

き

禁

事 

第

一 

弓

の

力

過

ぎ

た

る

に

て

射

る

べ

か

ら

ず

。 
第

二 
稽

古

の

時

勝

負

射

へ

か

ら

ず

。 

第

三 
酒

に

酔

ひ

て

射

る

べ

か

ら

ず

。 

第

四 

餓

へ

た

る

と

き

射

る

べ

か

ら

ず

。 

第

五 

物

ぐ

さ

き

時

射

る

べ

か

ら

ず

。 

第

六 

鬢び

ん

か

か

ず

し

て

（

耳

ぎ

わ

の

髪

の

毛

）

射

る

べ

か

ら

ず

。 

第

七 

素

手

に

て

射

る

べ

か

ら

ず

。 

第

八 

射

る

時

戲た
わ

る

べ

か

ら

ず

。 

第

九 

搥

打

つ

べ

か

ら

ず

。 

第

十 

嫁

事

を

犯

す

べ

か

ら

ず

。 

一 

弓

か

ま

へ

に

か

け

の

腕

首

折

る

る

事

か

け

く

ち

を

和

ら

け

臂

口

に

心

を

付

か

け

の

大

指

を

上

る

や

う

に

射

べ

き

な

り

。 
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